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/Ajf einen Blick:

14 Tage mit 75 Zeitstunden,

(7 Wochenenden)

Freitag 15:30 Uhr bis 18:45 Uhr

Samstag 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Transfergruppentreffen

zwischen den Modulen

15-mindtige Prasentation im letzten Modul

Durchfiihrung einer Achtsamkeit oder eines
Energizers

Teilnahmebescheinigung bei erfolgreichem
Abschluss der Module sowie Prasentation
Zertifikat vom deutschsprachigen Dachverband
fiir Positive Psychologie e.V. bei Abgabe einer
zusatzlich 10-seitigen Hausarbeit aus dem
Themenfeld der Positiven Psychologie

Fiir wen:

Flr alle Pddagog:innen in Kindertagesstatten, die
Erkenntnisse und Wissenschaft aus der Positiven

Psychologie in die Kitapraxis einbringen mochten.

Gestaltung der Wochenenden:

GruppengroRe: 6-12 Teilnehmende
Impulsvortrage, Austausch und Gruppenarbeit
Selbsterfahrung und Selbstreflexion (!)

Kosten:

1.690,00 Euro

Modulinhalte -

Modul V: \ 1
> Psychologie und Positive Psychologie > Werte T
> Wohlfiihlgliick und Wertegliick > Positive Jugendentwicklung
> PERMA-H-Modell als Modell des Gliicks? > ST TN [ B , L
> Kinder zwischen Chaos und Erstarrung 3
> Wohlbefinden aus der Forschung ‘,
> Flourishing — wenn Menschen aufbliihen
Modul It: Modul VI:
> Geflihle und Emotionen > Ziele und Zielkompass entwickeln
> Primare und sekundare Emotionen > Motivationskontinuum
> Entwicklungspsychologie > Motivationspsychologie
> Positive Emotionen
> Geflihlsquellen
Modul lli; Modul VII:
> Geflihle und Gedanken im Zusammenspiel > T o e T et e o e e T e
> Positive Bildung > Prasentationen
> Gedanken und Glaubenssysteme > T e o o e
> Arbeit mit Affirmationen und Imagination
> Growth und fixed mindset
> Psychologische Grundbeddrfnisse
Modul 1V:
> Charakterstarken
> Wohlbefinden bei Erwachsenen, Kindern
und Padagog:innen
> Starkengesprache fiihren

-
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Termine:

Termine fiir 2026 folgen
auch als Inhouse-Seminare
und Schulungen
moglich

Infostunde per Zoom von 18:30 Uhr bis ca. 19:30 Uhr:

Bekundung fiir die Interessent:innenliste
jederzeit moglich

Ausbildungsort:

Inhouse

oderin

30916 Isernhagen-Altwarmbiichen

Philipp Wiipperling

zertifizierter Trainer der Positiven Psychologie
zertifizierter Coach

Ausbilder fur Coaches beim VNB

Kita-Leitung

Mitglied im A

DACHPP

Deutschsprachiger Dachverband fiir
Positive Psychologie e.V.

www.dach-pp.eu

www.pw-coaching.de

L Email: pwuepperling@gmail.com
Mobil: 0163-8585436

Sei du selbst
die Veranderung

)

‘ur diese Welt,
die du dir
wvunschst!

(Arleen Lorrance, New Yorker Autorin; Gandhi)

zur Anmeldung und fiir weitere Infos:

https://www.pw-coaching.de/pee

ilipp Wiipperling
zert. Coach (IHK)
il zert. Trainer der Positiven Psychologie

Weiterbildung zur/zum
Positive
Education Expert

Bring Farbe in deinen
Kita-Alltag...

... mit wissenschaftlichen Erkenntnissen,
Impulsen und Interventionen
aus der Positiven Psychologie

zertifiziert vom
deutschsprachigen Dachverband
flir Positive Psychologie e.V.
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